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Si il n’y plus de courant, que 
puis-je conserver ?
Les aliments qui peuvent être conservé de façon sécuritaire au-
dessus de 5°C pendant quelques jours sont :
Les fruits et les végétaux frais non coupés,
Le ketchup, les condiments, les olives, les confitures et les gelées, 
la moutarde, la sauce barbecue, la sauce soja, le pain, les petits 
pains, les bagels, les gâteaux (sans crème, ni fourrage), les 
biscuits et les muffins et certains fromages à pâte dure.

Conserver les portes fermées de votre réfrigérateur et de 
votre congélateur aussi longtemps que possible pour 
maintenir une température froide. Vous pouvez recongeler 
de façon sécuritaire des aliments qui contiennent encore 
des cristaux de glace ou qui ont été conservés à 5°C ou en 
dessous.

Avec la porte fermée, les aliments  dans la plupart des 
congélateurs vont rester en dessous de 5°C 
pendant au moins 3 jours, même en été. La 
vitesse de décongélation dépend de :
• la quantité d’aliments présente dans le 

congélateur
• la nature des aliments
• la température de l’aliment
• la taille et l’isolation du congélateur
Remplir l'espace vide de votre 
congélateur avec de la glace pour aider 
à les aliments congelés à rester plus longtemps 
lorsque le courant est coupé.

Soyez préparé lorsque 
le courant est coupé

• Placer un thermomètre dans 
votre réfrigérateur et votre 
congélateur

• ayez un thermomètre digital 
sensible à lecteur rapide pour 
vérifier les aliments

• Ayez des aliments qui ne 
nécessite pas une 
réfrigération et qui peuvent 
être mangé froid ou chauffé 
avec un grill d’extérieur

• Congeler des poches d’eau 
pour en faire de la glace et 
aider ainsi à conserver froid 
les aliments dans les 
réfrigérateurs et les 
congélateurs

• Prévoyez à l'avance en 
préparant des glacières et en 
sachant où se trouvent de la 
glace sèche et des 
fournisseurs de blocs de glace
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Les ouragans 
et les orages 
peuvent 
entraîner 
une coupure 
de courant 
et conduire à 
des 
problèmes de 
sécurité des 
aliments
Protégez vos 
aliments en 
étant 
préparé

FOR MORE INFORMATION CONTACT BEN CHAPMAN, 
BENJAMIN_CHAPMAN@NCSU.EDU  OR DOUG POWELL, DPOWELL@KSU.EDU


